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Burgerstein fête ses 50 ans: une histoire qui fait du bien

1972 Après un accident de voiture, l’entrepreneur Lothar Burgerstein découvre comment 
accélérer sa guérison. La clé: la médecine orthomoléculaire, autrement dit, des micronutri-
ments à un dosage optimal. Il fonde à Rapperswil-Jona la société Antistress SA – Burgerstein 
Vitamine.

1982 Le premier cabinet de médecine orthomoléculaire voit le jour à Rapperswil, de même 
qu’un laboratoire d’analyse des micronutriments. La même année paraît la première version du 
manuel «Heilwirkung von Nährstoffen» (De l’action curative des nutriments) qui deviendra un 
best-seller.

1987 Uli P. Burgerstein, fils du fondateur de l’entreprise, crée la Fondation Burgerstein. Sa 
mission: faire connaître l’effet convaincant de la médecine orthomoléculaire à un large public.

2005 Burgerstein Vitamine atteint un million de boîtes vendues par an et poursuit son 
expansion en Autriche. Slogan: «Les produits Burgerstein allient nature, qualité et sciences.»

2012 Burgerstein Vitamine agrandit son site de Rapperswil-Jona de 1400 m2. Le nouveau 
bâtiment est récompensé pour son architecture.

2016 Tanja Zimmermann-Burgerstein, petite-fille du fondateur, reprend la direction de l’entre-
prise (troisième génération).

2016 Lancement de la nouvelle division Burgerstein microcare®. L’offre se compose de mélang-
es de micronutriments sous forme de granulés, adaptés aux besoins individuels. La médecine 
orthomoléculaire devient du sur mesure.

2021 Burgerstein vend 3,2 millions de boîtes, car le bien le plus précieux de notre époque est 
notre santé. Burgerstein assume cette responsabilité hier, aujourd’hui et demain.
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2022 À Pékin, les skieurs suisses remportent sept médailles d’or, deux médailles d’argent et 
cinq médailles de bronze. Burgerstein Vitamine, fournisseur officiel de micronutriments pour 
Swiss Ski, participe à ce succès. L’entreprise accorde par ailleurs une grande importance au 
développement durable. Burgerstein Vitamine compense à 100% ses émissions de CO2. 
En collaboration avec myclimate, Burgerstein Vitamine s’engage activement en faveur de la 
protection du climat et compense le CO2 produit dans le cadre de trois projets en Suisse, 
au Kenya et en Roumanie.
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