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Burgerstein 

AminoVital

Die Energie-
wende für 
Körper und 
Geist. 

Was ist in Burgerstein AminoVital enthalten?

Burgerstein AminoVital (Tagesportion = 1 Beutel) enthält:

Tut gut.
Burgerstein Vitamine
Überreicht durch:

Antistress AG, Gesellschaft für Gesundheitsschutz, CH-8640 Rapperswil

www.burgerstein.ch

Möchten Sie mehr wissen oder haben 
Sie Fragen?
Das Buch „Burgerstein Handbuch Nährstoffe“, erschienen
beim Trias Verlag, Stuttgart, enthält weitere, vertiefte
Informationen zum Thema „Mikronährstoffe“. Es kann
unter www.burgerstein-foundation.ch bestellt werden.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an Ihren Apotheker,
Drogisten oder orthomolekularen Ernährungsspezialisten.

Fruchtiges Getränkepulver mit 
Aminosäuren, Mineralstoff, 
Spurenelementen und Vitaminen.

* Anteil der vom BLV empfohlenen Tagesdosis (ETD)
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L-Glutamin        2500 mg  –
L-Arginin      2000 mg  –
Glycin           1000 mg  –
Taurin          1000 mg  –
L-Ornithin      550 mg  –
L-Lysin  700 mg –
Niacin   16 mg 100%*
Pantothensäure    6 mg 100%*
Vitamin B6  1,4 mg 100%*
Vitamin B12  2,5 μg 100%*
Magnesium  125 mg  33%*
Zink   5 mg 50%*
Mangan   1 mg  50%*

Gesundheit braucht Beratung.
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Wer profitiert von Burgerstein AminoVital? 
Von Burgerstein AminoVital profitieren vor allem Personen, 
die stark gefordert sind – Berufstätige, Studierende, Lernende, 
Familienverantwortliche, Sporttreibende – und daher einen 
erhöhten Bedarf aufweisen. Für folgende Einsatzgebiete ist 
Burgerstein AminoVital ideal: 

• für die Konzentration
 Zink und Pantothensäure tragen zu einer normalen geistigen  
 Leistung bei.
•  für den Energiestoffwechsel
 Vitamin B12 und B6 tragen zur Erhaltung eines normalen  
 Energiestoffwechsels bei.
•  bei Müdigkeit und Ermüdung
 Magnesium und Niacin tragen zur Verringerung von Müdigkeit  
 und Ermüdung bei.
•  zum Schutz vor oxidativem Stress
 Zink und Mangan tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem  
 Stress zu schützen.
•  für das Immunsystem
 Vitamin B6, B12 und Zink tragen zur normalen Funktion des  
 Immunsystems bei.

Aminosäuren – Stoffwechselbausteine 
mit grossem Potential.
Aminosäuren gehören wie die Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente zu den lebensnotwendigen Nährstoffen. 
Aminosäuren können als Vorstufen für wichtige Moleküle wie 
Hirn-Botenstoffe dienen, oder sie werden als hochwertige 
Energiequellen eingesetzt. Zudem sind sie auch Grundbausteine 
für alle Proteine (Eiweisse). Durch die spezifischen Eigenschaften 
und die räumliche Anordnung der Aminosäuren wird die Funktion 
des Proteins bestimmt, wie z. B.:

•  „Strukturproteine“ für Muskulatur, Haut, Sehnen, Nerven 
 und Knochen
•  „Funktionsproteine“ wie z. B. Peptid-Hormone, Enzyme 
 und Antikörper (Immunsystem)

Burgerstein AminoVital – für Energie, 
Konzentration und geistige Leistungs-
fähigkeit.
Es gibt Momente im Leben, in denen man sich am liebsten 
teilen würde. Sie müssen im Berufsleben anspruchsvolle Projekte 
stemmen oder in der Ausbildung stehen wichtige Prüfungen an? 
Vielleicht treiben Sie regelmässig Sport und bereiten sich auf 
einen Wettkampf vor. Jetzt sind Energie und geistige Leistung 
gefragt. Müdigkeit können Sie in solchen Momenten nicht 
brauchen und das Immunsystem sollte jetzt funktionieren. 
Unterstützen Sie Ihren Körper mit Burgerstein AminoVital.

Burgerstein AminoVital enthält eine ausgewogene Aminosäuren-
mischung, ergänzt mit Vitaminen, Mineralstoff und Spuren-
elementen: 
•  Aminosäuren: L-Arginin, L-Glutamin, L-Lysin, L-Ornithin, 

Glycin, Taurin
• Vitamine: Vitamin B6 und B12, Niacin, Pantothensäure
• Mineralstoff und Spurenelemente: Magnesium, Zink, Mangan

Burgerstein AminoVital gibt es im praktischen Portionenbeutel 
mit angenehmem Grapefruit-Aroma. 
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