
     
    
                

                

    

    


    
        

            
                
                            

                                    
    

    Diese Webseite verwendet Cookies

Wir verwenden Cookies, um Ihnen die richtigen Inhalte für Ihre Sprache und Geräte anzuzeigen (Notwendig), für Sie ausgewählte Inhalte zu präsentieren (Präferenzen), die Zugriffe auf unsere Website zu analysieren (Statistiken) und Ihnen auch auf anderen Websites unsere besten Sonderangebote unterbreiten zu dürfen (Marketing).

Mit Klick auf „Alle akzeptieren“ willigen Sie in die Verwendung von Cookies ein. Sie können Cookies einzeln auswählen und durch Klicken auf "Konfiguration speichern" akzeptieren. Sie können Ihre Cookie-Einstellungen jederzeit in der Fußzeile unter "Cookie-Einstellungen" ändern oder widerrufen. Detaillierte Informationen finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.
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    Um unsere Webseite für Sie optimal zu gestalten und fortlaufend verbessern zu können, verwenden wir Cookies. Sie können die nicht notwendigen Cookies „Alle akzeptieren“ oder mit „Konfigurieren“ gewünschte Cookies einzeln aktivieren. Sie können Ihre Cookie-Einstellungen jederzeit in der Fußzeile unter „Cookie-Einstellungen“ ändern. Weitere Informationen zu Cookies erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung.
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                Rundum versorgt – Tag für Tag.

Burgerstein Multivitamin-Mineral CELA ist ein umfassendes Basispräparat für die ganze Familie. Es gehört seit Jahrzehnten zu den beliebtesten Multivitamin-Mineralien-Präparaten der Schweiz. Optimal aufeinander abgestimmte Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente leisten einen wichtigen Beitrag für Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. Burgerstein Multivitamin-Mineral CELA enthält gut verwertbare, organische Verbindungen, die vom Körper optimal aufgenommen werden können, sowie natürliches Vitamin E aus Pflanzenölen.

	Vitamine: D3, E, K1, C, B1, B2, B6, B12, Niacin, Pantothensäure, Biotin, Folsäure und Beta-Carotin
	Mineralstoffe: Kalzium und Magnesium
	Spurenelemente: Eisen, Zink, Selen, Kupfer, Jod, Mangan, Molybdän, Chrom


Wann ist Burgerstein Multivitamin-Mineral CELA besonders geeignet?

Als ausgewogene Nahrungsergänzung für die ganze Familie.

	Für den Stoffwechsel
Vitamin B1 (Thiamin), B2, B6, B12 und C sowie Biotin, Kalzium, Eisen, Jod, Kupfer, Mangan, Magnesium, Niacin und Pantothensäure tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Zink trägt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen sowie zu einem normalen Kohlenhydrat- und Säure-Basen-Stoffwechsel bei.

Vitamin B6, B12 und Folat/Folsäure tragen zu einem normalen Homocysteinstoffwechsel bei. Vitamin B6 trägt ausserdem zu einem normalen Eiweiss‑ und Glycogenstoffwechsel bei.


	Für die Muskelfunktion
Magnesium, Kalzium und Vitamin D tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei.

Vitamin B12 trägt zur normalen Bildung roter Blutkörperchen bei.


	Für Nerven und Psyche
Vitamin B1, B6, B12 und C sowie Biotin, Magnesium und Niacin tragen zu einer normalen psychischen Funktion und einer normalen Funktion der Nerven bei. Zink, Eisen und Jod tragen zu einer normalen kognitiven Funktion bei.
	Für das Wachstum bei Kindern
Jod trägt zum normalen Wachstum von Kindern bei. 

Kalzium und Vitamin D werden für ein gesundes Wachstum und eine gesunde Entwicklung der Knochen bei Kindern benötigt. 
	Für das Immunsystem
Vitamin B6, B12, C und D sowie Zink, Eisen, Folat/Folsäure, 
Kupfer und Selen tragen zur normalen Funktion des Immunsystems bei.

Vitamin D trägt ausserdem zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei Kindern bei.


	Während einer Diät
	Bei der Einnahme von gewissen Medikamenten (z. B. Antibaby-Pille)
	Für Vegetarier
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                    	Nährwerte
	Anwendung und zusätzliche Informationen


                    
                    Nährwerte

                    	
Nährwerte
 

	
Pro Tagesportion
(2 Tabletten)

	
NRV*
 


	Beta-Carotin
  entspricht Vitamin A	4.8 mg
  800 µg	-
100%
	Vitamin D3	20 µg (= 800 IE)	400%
	Vitamin E	12 mg	100% 
	Vitamin K1	75 µg 	100% 
	Vitamin C	240 mg	300% 
	Vitamin B1	1,1 mg 	100% 
	Vitamin B2	1,4 mg	100% 
	Vitamin B6	1,4 mg 	100% 
	Vitamin B12	7,5 µg	300%
	Niacin	16 mg  	100% 
	Pantothensäure	6 mg	100%
	Biotin	150 µg	300% 
	Folsäure	600 µg	300%
	Kalzium	240 mg	30% 
	Magnesium	120 mg	32%
	Eisen	14 mg  	100% 
	Zink	5 mg	50%
	Selen	55  µg  	100% 
	Kupfer	1 mg	100%
	Jod	150 µg	100%
	Mangan	2 mg	100%
	Molybdän	50 µg	100%
	Chrom	40 µg	100%


*NRV = Nutrient reference value (Nährstoffbezugswert)


                    
                    
                    Anwendung und zusätzliche Informationen

                    
                        
                        Anwendung

                        Kinder ab 4 Jahren 1/2 Tablette täglich (gemörsert), Kinder ab 7 Jahren 1 Tablette täglich, Kinder ab 12 Jahren und Erwachsene 2 Tabletten täglich.

                        
                        
                        Zutaten

                        Calciumsalze der Orthophosphorsäure, Füllstoffe (Cellulose, Natrium- Carboxymethylcellulose), L-Ascorbinsäure, Magnesiumoxid, Trennmittel (Speisefettsäuren, Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren), Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose, Polydextrose, Calciumcarbonat, Talkum, mittelkettige Triglyceride), Magnesiumbisglycinat, Gemischte Tocopherole, Eisenfumarat, D-alpha-Tocopherylsäuresuccinat, Calciumbisglycinat, Zinkbisglycinat, Mangangluconat, Nicotinamid, Kupfergluconat, Calcium-D-pantothenat, Farbstoffe (Eisenoxide und Eisenhydroxide), Beta-Carotin, Pyridoxal-5’-phosphat, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Pteroylglutaminsäure, Chrompicolinat, Kaliumjodid, D-Biotin, Natriumselenat, Natriummolybdat, Phytomenadion, Cholecalciferol, Cyanocobalamin.

                        
                        
                        Zusätzliche Informationen

                        Bei Raumtemperatur lagern. Ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.

Patientinnen und Patienten, die Antikoagulantien einnehmen, sollten vor der Einnahme von Vitamin K-Präparaten ihre Ärztin oder Arzt konsultieren.

Entwickelt und hergestellt in der Schweiz.

                        
                    

                    
                    
                    
                    Erhältlich in Ihrer Apotheke und Drogerie — Gesundheit braucht Beratung.

                    
                

            

        


        
            
    
    
        
        
        Die 23 enthaltenen Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente zeichnen sich durch eine besonders hohe Bioverfügbarkeit aus und ergänzen sich optimal.
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        Warum ist das Produkt nicht vegan?

        
        Das Vitamin D3 im Produkt CELA wird aus Wollfett (aus Schafwolle) gewonnen. Für Vegetarier ist das in Ordnung, für Veganer jedoch nicht. Alle anderen Inhaltsstoffe sind für Veganer geeignet.

    

    

    


    
    
        
        
        Wussten Sie, dass Burgerstein CELA:

        
        	optimalerweise regelmässig und langfristig zur Nahrungsergänzung eingenommen wird? 
	Mineralstoffe und Spurenelemente in Form von besonders gut verwertbaren Chelatverbindungen enthält?
	unser umfassendstes Multivitamin-Mineralien-Präparat für die ganze Familie ist? Mit CELA haben Sie eine gute, solide 100%-Abdeckung der wichtigsten Mikronährstoffe
	sämtliche Vitamine enthält, die es gibt (insgesamt 13 Vitamine)?
	den hohen Burgerstein Qualitätsanforderungen entspricht? 
 Burgerstein Qualität ist kein Zufall, sondern eine Philosophie – hier erfahren Sie mehr 




    

    

    


    
    
        
        
        
            
                
            

        
    

    

    


    
    
        
        
        Spannender Blogartikel von Xenia Stutz über Supplemente!
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        Zum Artikel geht es hier.
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                            Burgerstein ChondroVital

                            Chondroitin, Glucosamin mit Vitaminen und den Spurenelementen Zink, Mangan, Kupfer und Selen.
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                                Nahrungsergänzungsmittel
                            

                        

                    
                

            

        
            
                
                    
                    
                        
                            [image: Burgerstein Curcuma-Komplex » Mikronährstoffe von Burgerstein Vitamine]
                        

                        
                            Burgerstein Curcuma-Komplex

                            Hochwertiger Kurkumawurzelextrakt Cureit® mit Rosmarin und Vitamin E.
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                            Burgerstein Omega-3 EPA

                            Omega-3-Fettsäuren in Kapseln mit Schwerpunkt auf EPA.
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                            Burgerstein Omega-3 liquid

                            Wohlschmeckendes Fischöl mit Orangenaroma und einem ausgewogenen Verhältnis von EPA und DHA.
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                            Burgerstein Vitamin K2

                            Hochwertiges, reines Vitamin K2 – für eine gute Aufnahme im Körper.
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                                Nahrungsergänzungsmittel
                            

                        

                    
                

            

        
    


    
        
            
        
    



            

        

    

    

    

    
        
            
                
                    
                        
                            
                                
                            
                        

                    

                    
                        
                            
    

    Das Burgerstein Sortiment umfasst rund 80 Mikronährstoff-Produkte in verschiedenen Kategorien: Die Arzneimittel und Appenzeller Heilmittel für den therapeutischen Einsatz sowie die Nahrungsergänzungsmittel und Ergänzungsnahrungen, um Ihre Ernährung nach den persönlichen Bedürfnissen zu ergänzen.

Die verschiedenen Kategorien werden zur Unterscheidung mit folgenden Symbolen gekennzeichnet.
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                                Nahrungsergänzungsmittel / Ergänzungsnahrung
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                                Appenzeller Heilmittel
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    Burgerstein microcare®

Persönliche Mikronährstoffmischungen, abgestimmt auf Ihr Bedürfnis. In gewohnter Burgerstein Qualität.

Zu Burgerstein microcare®
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